
Helferplan UHC Herisau Saison 2018 / 2019

Wer seinen Einsatz nicht wahrnehmen kann, sucht selber einen Ersatz und meldet dies Voodoo 076 374 40 41, marc.goldiger@uhcherisau.ch

Wer nicht für einen Ersatz sorgt oder seinen Einsatz nicht wahrnimmt, hat eine Busse von CHF 50.00 in die Vereinskasse zu bezahlen!!!

Seid Fair gegenüber euren Vereinskollegen und Kolleginnen.

Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

3 Personen 4 Personen

U21 Rohner Manuel B Wagner Michelle

U21 Ochsner Nando B Sutter Lorina

U21 Brandes Pablo B Rohner Simona

**************** B Preisig Barbara

3 Personen 4 Personen

D Gisler Franziska U14 Lieberherr levi

D Scherrer Nadine U14 Anderegg Adrian

D Reinhart Julia U14 Bartholdi Nicolas

**************** U14 Lutz Livio

3 Personen 4 Personen

D Lutz Manuela U14 Hug Cedric

D Obrist Christa U14 Hugentobler Ueli

D Tanner Chantal U14 Iglesias Tristan

**************** U14 Kappenthuler Levi

3 Personen 4 Personen

D Fitzi Linda C Strässle Ladina

D Künzle Simone C Oberholzer Nina

D Wick Melanie C Leibundgut Mia

**************** C Kriemler Andrina

22.09.2018 

Samstag
U21

Sportzentrum

Herisau
13.30

16.9.2018 

Sonntag
Herren CUP 

Sportzentrum

Herisau
17.00 16.30 - 19.00

21.09.2018 

Freitag
Herren 1

Sportzentrum

Herisau

30.9.2018 

Sonntag
Herren1

Sportzentrum

Herisau

20.00 19.30 - 22.00

13.00 - 15.30

18.00 17.30 - 20.00
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

3 Personen 4 Personen

U18 Strässle Severin C Bruderer Sabrina

U18 Keller Noah C Ceragioli Lorena

U18 Höhener Guri B Müller Nina

**************** B Lieberherr Yael

3 Personen 4 Personen

U18 Baumgartner Livio U14 Müller Andrin

U18 Buchser Rafael U14 Maag Kilian

U18 Holderegger Luc U14 Aggeler Timo

**************** U14 Scherrer Fabio

3 Personen 4 Personen

H2 Butz Marco U14 Leutenegger Fabrice

H2 Gonzenbach Martin U14 Moreno Lucas Mateo

H2 Gsell Lukas U14 Munoz Alejandro

**************** U14 Kehl Rafael

2 Personen Vereine

H1 Stern Silvan ****************

H1 Keller Jan ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Brunner Marcel ****************

H1 Hess Michael ****************

**************** ****************

**************** ****************

14.00 13.30 - 16.00

09.30 - 13.30

Herren 1
Sportzentrum

Herisau

Sportzentrum

Herisau

Junioren/innen 

U14/U17

28.10.2018 

Sonntag

7.10.2018 

Sonntag

09.00/11.15

13.15 - 17.4513.30/15.45

27.10.2018 

Samstag
U21

Sportzentrum

Herisau

U21
Sportzentrum

Herisau

18.00 17.30 - 20.00

18.30 18.00 - 20.30
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

2 Personen Vereine

U21 Anderegg Fabian ****************

U21 Andermatt Lars ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

U21 Holderegger Moritz ****************

U21 Huber Alexander ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

H2 Haltiner Silvan U14 Ruprecht Manoah

H2 Dreyer Markus U14 Rusterholz Laurin

H2 Huber Pascal U14 Rüegg Julian

**************** U14 Brülisauer Fabio

2 Personen Schiedsrichter (1)

U18 Oberholzer Alex H2 Käser Eric

U18 Ruoss Simon ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Schiedsrichter (1)

U18 Tenger Simon H2 Bischof Mirco

U18 Waldburger Thomas ****************

**************** ****************

**************** ****************

09.00/11.15

Vormittags 08.15 - 

13.15

Herren 1
Sportzentrum

Herisau
19.00

Nachmittags 13.15 

- 18.00

13.30/15.45 13.15 - 17.45

18.30 - 21.00

08.30 - 13.30

Sportzentrum

Herisau
Junioren U16 B

4.11.2018 

Sonntag

10.11.2018 

Samstag

Junioren D 

(Gruppe 25)

BBZ 

Berufsbildungsze

ntrum Herisau
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

2 Personen Vereine

H2 Zähner Daniel ****************

H2 Dreyer Markus ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H2 Frischknecht Diego ****************

H2 Butz Marco ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

D Ritter Daniela U16 Baumgartner Theo

D Halef Jara U16 Ceragioli Tiziano

H2 Pfiffner Michael U16 Frick Mario

**************** U16 Keller Nic

2 Personen Vereine

U18 Wildermuth Silvan ****************

U18 Baumgartner Livio ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

U18 Buchser Rafael ****************

U18 Holderegger Luc ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

H2 Haltiner Silvan U16 Keller Ron

H2 Gonzenbach Martin U16 Petrillo Dario

H2 Huber Pascal U16 Rechsteiner Marco

**************** U16 Strässle Raphael

Vormittags 8.30 - 

13.15

24.11.2018 

Sonntag

17.00 18.30 - 21.00

20.00 19.30 - 22.00

Nachmittags 13.15 

- 18.00

13.30 12.45 - 14.45
11.11.2018 

Sonntag

Sportzentrum

Herisau

08.30 - 12.4509.00/11.15

Junioren U18B

Herren 1
Sportzentrum

Herisau

Juniorinnen B
Sportzentrum

Herisau

Herren 1
Sportzentrum

Herisau
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

3 Personen 4 Personen

H2 Gsell Lukas C Amiet Lou Aenn

H2 Huber Christian C Bosshard Raina

H2 Käser Eric C Brassel Lea

**************** C Brassel Rahel

3 Personen 4 Personen

D Lutz Manuela B Egger Sascha Michelle

D Obrist Christa B Wagner Michelle

D Scherrer Nadine B Preisig Barbara

**************** B Lieberherr Yael

3 Personen Schiedsrichter (2)

U18 Oberholzer Alex U18 Höhener Guri

U18 Ruoss Simon U18 Keller Noah

U18 Tenger Simon ****************

**************** ****************

3 Personen Schiedsrichter (2)

U18 Waldburger Thomas U18 Strässle Severin

U18 Wildermuth Silvan U18 Müller Gian-Luca

U18 Thoma Sven ****************

**************** ****************

Nachmittags 11.45-  

15.15

2.12.2018 

Sonntag

Herren 1
Sportzentrum

Herisau

15.12.2018 

Samstag

Junioren E 

Gruppe 25 und 

26 Doppelrunde 

2 Kleinfelder

Sportzentrum

Herisau

Junioren U21
Sportzentrum

Herisau
14.00

17.30 - 20.0018.00

13.30 - 16.00

Vormittags 08.30 - 

12.00

Herisau Helferplan 1819_20180830.xlsx 30.08.2018 5 / 9



Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

2 Personen Vereine

U21 Huwiler Janek ****************

U21 Keller Samuel ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

U21 Lenherr Lukas ****************

U21 Locher Robin ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

D Halef Jara C Strässle Ladina

D Reinhart Julia C Oberholzer Nina

D Wick Melanie C Leibundgut Mia

**************** C Ceragioli Lorena

3 Personen 4 Personen

U21 Andermatt Lars U16 Sutter Florin

U21 Brandes Pablo U14 Scherrer Robin

U21 Huber Alexander U14 Schneider Jaro

**************** U14 Zwahlen Cedric

2 Personen Schiedsrichter (1)

U21 Anderegg Fabian H2 Zähner Daniel

U21 Holderegger Moritz ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Schiedsrichter (1)

U21 Huwiler Janek H2 Dreyer Markus

U21 Keller Samuel ****************

**************** ****************

**************** ****************

05.01.2019 

Samstag

16.12.2018 

Sonntag

Junioren U18B

17.00

09.00/11.15

13.30

18.30 - 21.00

E-Junioren 

Gruppe 25 

12.1.2019 

Samstag

Sportzentrum

Herisau

Sportzentrum

Herisau
Herren 1

Herren 1
Sportzentrum

Herisau

Vormittags 08.30 - 

12.00

BBZ 

Berufsbildungsze

ntrum Herisau

12.45 - 14.45

Nachmittags 11.45-

15.15

19.00

08.30 - 12.45

18.30 - 21.00
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

3 Personen 4 Personen

D Gisler Franziska U14 Brülisauer Remo

D Ritter Daniela U14 Iglesias Tristan

U16 Sutter Florin U14 Lutz Livio

**************** U14 Rüegg Julian

2 Personen Vereine

U16 Ceragioli Tiziano ****************

U16 Petrillo Dario ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

U16 Strässle Raphael ****************

U16 Rechsteiner Marco ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

U18 Buchser Rafael U14 Aggeler Timo

U18 Keller Noah U14 Kappenthuler Levi

U18 Höhener Guri U14 Maag Kilian

**************** U14 Rusterholz Laurin

2 Personen Vereine

H1 Stern Silvan ****************

H1 Mittelholzer Patrick ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Schweizer Simon ****************

H1 von Allmen Raphael ****************

**************** ****************

**************** ****************

13.1.2019 

Sonntag
U21

Sportzentrum

Herisau

09.30 - 13.15

13.30/15.45 13.00 - 17.45

19.01.2019 

Samstag

Nachmittags 13.00 

- 17.30

20.01.2019 

Sonntag

Junioren/innen 

U14/U17

Sportzentrum

Herisau

Herren 1
Sportzentrum

Herisau
19.00 18.30-21.00

19.30 18.00 - 21.30

Juniorinne C
Sportzentrum

Herisau

Vormittags 08.30 - 

13.00

09.00/11.15
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

3 Personen 4 Personen

H2 Lanfranchi Adrian U14 Scherrer Fabio

H2 Pfiffner Michael U14 Scherrer Robin

H2 Frischknecht Dario U14 Hug Cedric

**************** U14 Hugentobler Ueli

2 Personen Vereine

H1 Van Haaften David ****************

H1 Ledergerber Adrian ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Ochsner Marco ****************

H1 Keller Jan ****************

**************** ****************

**************** ****************

3 Personen 4 Personen

D Schlegel Monika B Egger Sascha Michelle

D Tanner Chantal B Müller Nina

D Fitzi Linda B Rohner Simona

**************** Sutter Lorina

3 Personen 4 Personen

H1 von Allmen Pascal U16 Baumgartner Theo

H1 von Allmen Raphael U16 Frick Mario

H1 Zwissler Raffael U16 Keller Ron

**************** U16 Keller Nik

3 Personen 4 Personen

****************

20.00 19.30 - 22.00

Nachmittags 13.25 

- 18.00

19.00 18.30 - 21.00

Vormittags 08.30 - 

13.20

19.00 18.30 - 21.00

? ?
? Sportzentrum 

Herisau

02.02.2019 

Samstag
Junioren U21

Sportzentrum

Herisau

10.02.2019 

Sonntag

17.02.2019 

Sonntag

Herren 1
Sportzentrum

Herisau

Sportzentrum

Herisau
Junioren U21

Prov. 

Playoffspiel  

16/17.02. 

2019

Herren1

03.02.2019 

Sonntag

Damen 3.Liga 

KF (Gruppe 10)

Sportzentrum

Herisau
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Datum Heim-Team Halle Spielzeit Einsatz-Zeit Speakertisch Banden

2 Personen Schiedsrichter (1)

U21 Lenherr Lukas H1 Nüssli Urban

U21 Rohner Manual ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Schiedsrichter (1)

U21 Locher Robin H1 Ledergerber Adrian

U21 Ochsner Nando ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Schweizer Simon ****************

H1 Van Haaften David ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Hess Niklas ****************

H1 Stucki Lukas ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Meier Cläus ****************

H1 Mittelholzer Patrick ****************

**************** ****************

**************** ****************

2 Personen Vereine

H1 Ochsner Marco ****************

H1 Schwarz Matthias ****************

**************** ****************

**************** ****************

02.03.2019 

Samstag

Junioren D 

(Gruppe 26)

Sportzentrum

Herisau

Vormittags 8.30 - 

13.15

Nachmittags 13.15 

- 18.00

03.03.2019 

Sonntag
Junioren U16B

Sportzentrum

Herisau

13.00 - 17.4513.30/15.45

09.00/11.15 09.30 - 13.15

17.03.2019 

Sonntag
Herren 4.Liga

Sportzentrum

Herisau

Vormittags 8.30 - 

13.15

Nachmittags 13.15 

- 18.00
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