
Informationsanlass UHC Herisau
Saison 2025/26
23. April 2025, Aula Ebnet Ost



Ziele / Ablauf

1. Vorstellung

2. Information

3. Austausch
Individuelle Fragen direkt mit 
Trainern und Trainerinnen 
besprechen



Vorstellung sportliche Leitung UHC

• Rachel Wild, Verantwortliche Kinderunihockey, Girls, TrainerInnen
• Silas Stucki, Verantwortlicher U14-U18
• Urban Liechti & Jonas Wetter, Sportchefs U21 & Herren
• Bruno Kläger, Verantwortlicher Goalietrainings
• Paul Zähner, Präsident (bis Juni 2025), 

designierter Nachfolger Urban Liechti

Vorstellung der Trainer und Trainerinnen dann jeweils bei Ihren 
Mannschaften.



Urban Liechti
Alter:  33 Jahre

Beruf:  Entwicklungsleiter Wetterdrohnen

Im UHC seit: 2006 (Unterbruch 2009 – 2012, 
  WASA)

Alte und aktuelle Jöbli/Rollen im UHC:

  Junior, Spieler Herren 1 & 2, Trainer 
  (B-Juniorinnen, U21-Juniorinnen), 
  Co-Sportchef Herren 1 und  
  Vorstandsmitglied

Ich hoffe mein Jöbli als Präsident startet besser, als meine Unihockey-Karriere



Sportkonzept
«3-Schienen»

1. Breitensport

2. Ambitionierter Breitensport

3. Girls/Frauen

Limiten des Angebotes

- Mannschaftsgrössen

- Hallenkapazitäten Grossfeld

- Stufenmässig qualifizierte 
Trainer & Trainerinnen



Angebot für Breite & Spitze

Stufentraining
• 1-3 x wöchentlich

in der eigenen
Alterskategorie

• 4 x Besuch Göttis
• 8 x Goalietraining
• PLUS: Training in 

anderen 
Sportvereinen!

Förderkader
• 1 – 2 x wöchentlich

Training mit
höherer Stufe, 
Spiele individuell

• Selektion durch 
Trainer

Kooperation 
Wasa

• Regio U14 / U16
• Girls U17 / U21A

Techniktraining
RLZ
• 2 – 3 x wtl. 

Techniktraining
• Über Mittag in

SG / Herisau
• Ab U13 alle Stufen
Athletiktraining

SSA für alle
• Ab 4. Klasse
• Mi-Nami

Sportschule 
Appenzellerland
• 2 – 3 x wtl. 

Athletiktraining
• Abstimmung auf 

Schule / Berufslehre / 
Job

• Individuelle Begleitung 
(Sportmedizin, Mental)

• Mit Talentcard (= 
Selektion für U13/15)

+ + +



>> Alle Informationen kompakt im aktuellen Elternratgeber > unter Downloads

Auszug Stufenkonzept Kinderunihockey

https://www.uhcherisau.ch/verein/downloads/


Bärenliga



Unihockeyschule

Samstag
10:00 - 
11:30 BBZ Dragan Morarevic 079 933 91 16

Fabian Schläpfer
Linus Knellwolf1418
Jerome Widmer

Samstag 
08:30 - 
10:00 BBZ Franziska Winiger 078 807 63 73

Gisler Franziska
Sarah Imper
Lorenz Knellwolf1418



E-Junioren
E1
Samstag 08:30 - 10:00 Müli Beat Fritsche 079 232 39 04

Etter Roman
Marius Koch1418

E2
Samstag 08:30 - 10:00 TH Waldstatt Beni Fässler 076 516 36 57

Alex Porta
Livio Höhener1418

E3
Samstag 10:00 - 11:30 TH Waldstatt Rachel 079 628 37 79

Yannic Sonderer1418

E4
Samstag 08:30 - 10:00 Weisenhaus Regula Moesch 079 373 90 10

Adi Scheiwiller
Westbrook Sullivan



D-Junioren / Juniorinnen
D Juniorinnen + C Juniorinnen

Montag 17:30 - 19:00 Ebnet unten Thomas Meier 079 638 57 50

Samstag 09:15 - 10:30 Wilen Dominik Staub

(oder 9:30 - 11:00) Nathalie Egger1418
Fritsche Hannah1418

D 1

Montag 17:30 - 19:00 Wilen Pädi Frischknecht 078 773 41 48

Samstag 08:00 - 09:30 Wilen Marco Rechsteiner
Marcel Rüegg
Daniel Steingruber

D 2

Donnerstag 17:30 - 19:00 Wilen Daniel Zähner 079 467 87 00

Samstag 10:00 - 11:30 Weisenhaus Peter Rohner
Patrick Hauser

D 3

Donnerstag 17:30 - 19:00 Ebnet unten Christoph Eberle 078 803 82 96

Samstag 10:00 - 11:30 Müli Roger Ramsauer
Gery Equilino



B-Juniorinnen

B Juniorinnen
Montag 19:00 - 20:30 Wilen TrainerIn gesucht!

Keine A-Juniorinnen
- Zu kleines Kader (ohne Zugänge von aussen)
- Keine Trainer gefunden



Spezialtrainings E / U12

Mittwoch 15:00-16:30 Rachel Wild, Silas und Lukas Stucki

Paul Zähner, Tamara Zogg, Sabrina Bruderer



Goalietraining

• Verantwortlich: Bruno Kläger
• Unterstützt von Herren 1

• ca. 1x pro Monat in den 
Mannschaftstrainings 

• Persönliche Begleitung der 
Goalies

• Individuelle Entwicklung
• TH-Sicht bei Kaderplanung im 

Verein aber auch mit Wasa
• Ansprechpartner bei 

suboptimalem Material!



Auszug Stufenkonzept Grossfeld



U14

U14
Mittwoch 16:30 - 18:00 Sportzi Marco Signer

Ralf Strassmann
Diego Frischknecht
Bruno Fritsche
René Widmer

079 299 81 58
Samstag ½ 09:30Sportzi

Samstag 1/2 11:00Sportzi
Freitag 16:30 - 18:00 Sportzi Marco Kipfer

Option Sa 8:30 
Degersheim



U16

U16
Dienstag 18:00 – 20:00 Sportzi Chläus Meier 078 915 33 09
Freitag 18:00 - 19:30 Sportzi Silas Stucki 077 458 78 76
Donnerstag 19:00 - 20:30 Wilen Finn Meier

David van Haften
Silvan Stern
Tamara Meier



U18 & 21 – 2025/26 nur 1 Team!
U18/21

Dienstag 19:30 - 21:00 Sportzi
Marco Kipfer
Raphael Brauchli

Donnerstag 18:00 - 19:30 Sportzi
Freitag 21:00 - 22:30 Sportzi (offen)

Wieso (voraussichtlich!) kein U18 Team?
- Zu kleines Kader (ohne x Zugänge von aussen)
- Keine Trainer gefunden nach Rücktritt Roger Brunner
- Kein weiterer Abstieg möglich, jederzeit Neuanmeldung möglich
- Wiederaufstieg anstreben, sobald Kaderbreite vorhanden
- (Wenn wir ein genug grosses Kader hätten – Halle für 2 Trainings fehlt!)
 



Trainingslager

• So 5.10. – Fr 10.10.2025
• E Junioren bis U16
• Widnau, Aegeten
• Unihockey / Polysportiv
• TrainerInnen bitte melden!
Lagerleitung: Michi Brunner ☺
Küchenteam: Daniela und Roman 
Eisenhut, Irene Rohner, Erika Zähner.
Ab 2026 Verstärkung gesucht…

Anmeldung: 
https://www.uhcherisau.ch/verein/dow
nloads/

https://www.uhcherisau.ch/verein/downloads/
https://www.uhcherisau.ch/verein/downloads/


Regionale Selektion U13/15 resp.
Vergabe Talent Card für Sportschule

• Selektion 2025/2026 des UVSGA

• U13 (JG 2013/14/(15)) 
• 21.6.2025 in Jona
• Persönlicher Brief vom Regionalverband UVSGA
• Anmeldung durch die Eltern für einen der 

vier Standorte bis 4. Mai 2025

• U15 (JG 2011/12/(13)) 

• 22.6.  / 22.6.  in Jona
• Zielgruppe: U15 Talent / Talent Card Kandidat/-in
• Anmeldung durch Trainer U14 und U16 

(im Austausch mit Eltern) bis 4. Mai 2025

https://default-dot-mmemails3.appspot.com/em_6nFRr98qou9IaDwjPw7n?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1kyBSW4DjVkaU3WWmtlBZotkcT_0hmr2cZDyu7_L81yQ%2Fedit%3Fusp%3Ddrive_link&key=fb2fefd4192e69b73b61f1b4643c6615c03cd340


Prävention

• Schutzbrillenpflicht für alle Junioren 
und Juniorinnen bis und mit U18-Alter
(Beschaffung in der Verantwortung der 
Spieler/innen, Angebote am Materialtag)

• Snusverbot für alle Junioren und 
Juniorinnen bis und mit U18

• Kein Alkohol, Schnupf usw. im Umfeld 
der Spiele und Trainings

• Patella- und 
Achillessehnenentzündungen:
- Faszien lösen, detonisieren > Blackroll
- Dehnen (Wade, Oberschenkel)
- Bei Beschwerden früh zum Arzt



Deine Mithilfe im Verein
• UHC = Verein = Angebot von allen für alle = Wir geben und nehmen uns Zeit 

(und nicht Geld!) = Jeder und jede muss irgendwann mehr leisten als die 
minimalen, obligatorischen Helfereinsätze!

• ALLE Helfereinsätze werden über das Helferapp koordiniert
https://portal.helfereinsatz.ch/uhc-herisau/de/browse/open 
Verantwortlich ist TK-Chef Lukas Zogg, seine Entscheide gelten!

• FAQ: www.uhcherisau.ch/alles-zum-thema-helfereinsatz
• Auf Juniorenstufe heisst das im Minimum:

• Fahrdienst / Leibchen waschen (teamweise organisiert)
• Einsätze am Kiosk (E & D)
• Helfereinsätze als Bandenrichter an Spielen (ab C-Jun. / U14) 

• Zusätzlich ab und zu Events oder Spezialaufgaben

https://portal.helfereinsatz.ch/uhc-herisau/de/browse/open
http://www.uhcherisau.ch/alles-zum-thema-helfereinsatz


Wir brauchen 
DICH!

• Einzelne TrainerInnen

• Neue Leitung Trainingslager 
(2026 ggf. nicht in Widnau wegen 
Umbau)

• J & S Coach (Administrative Schnittstelle 
zu Jugend & Sport)

• Sekretariat, Lizenzen, 
Datenmanagement
(Administration im Hintergrund)

• Fotograf / Fotografin Saisonheft
(Limitierter Einsatz nach Sommerferien)



Rundenkiosk
Junioren/-innen

• Andrea Steingruber ☺
• andreasteingruber@hotmail.ch
• 079 469 99 92

• Gesucht sind noch
• 1-2 fixe Helfer für 

Auf- und Abbau
• Helfereinsätze

• Betreuung Kiosk
• Kuchen
• Sandwiches

mailto:andreasteingruber@hotmail.ch


Unsere Materialpartner

• Stöcke, TH-Material, Textilien: Sportagon/Fatpipe
• Schuhe: Zubi
• Bezug/Abholung ALLER Artikel im Zubi-Outlet St.Gallerstrasse 

(Unihockey-Corner)
• Preise

• 30% auf alles am Materialtag
• 20% im Zubi-Outlet + NEU 10% Zusatzrabatt in allen Filialen

• Merkblatt Material - Alles zum Thema Material: 
https://www.uhcherisau.ch/verein/downloads/ 

• DANKE Materialteam Katrin & Ramona! ☺☺

https://www.uhcherisau.ch/verein/downloads/


Neue Lösung
Zubi-Card

• 10% Zusatzrabatt auf sämtliche* Artikel an allen Zubi Standorten
• Verteilung Karten / QR-Code für Wallets am Materialtag

Zubicard - UHC Herisau
– nur stationär gültig
– ausgenommen sind sämtliche Artikel, welche bereits 50% und mehr reduziert sind

* Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen. Nicht gültig auf UHC Herisau Vereinsbekleidung, 
Extrabestellungen, Mietwaren, Serviceleistungen, Velos/Bikes, Stöckli und Garmin Produkte und 
Geschenkkarten.

Gültig bis 31.07.2026



Materialtag & 
Familienturnier

• Samstag 24. Mai 2025
• Ort: Sportzentrum
• Preise: 30%
• Für Goalies:

Separat «Materialabend» 
im Zubi-Outlet



Sponsoren
• Zuständig Marketingchef Martin Gonzenbach

marketing@uhcherisau.ch

• Laufend Sponsorensuche: Wer hat noch Ideen?

• Berücksichtigung unserer Sponsoren, wenn
immer möglich! Namen und Logos vgl.
Sagen, dass Ihr vom UHC seid!

Herzlichen Dank allen anwesenden Sponsoren!

mailto:marketing@uhcherisau.ch


Neu: Team-Sponsoring-Paket

• Digitale Präsenz Ihrer Marke und gleichzeitig wichtige 
Einnahmen für den UHC Herisau über die offizielle 
App von swiss unihockey.

• Mit der App können alle relevanten Informationen von 
Vereinen, Teams, Spieler*innen und Fans verfolgt 
werden.

• Als Team-Sponsor in der App unterstützen Sie Ihr 
Lieblingsteam vom UHC Herisau

• Kosten gemäss Preisempfehlung swiss unihockey 
(CHF 750.- pro Saison, exklusive MwSt.)



Vereinbarung mit

• Sicherstellung optimale medizinische Betreuungssituation für den 
UHC Herisau

• Medical Chats für H1 / Trainer / Physio

• Vorträge/Inputreferat für unser Staff

• Terminvergabe / Ärztlicher Notfalldienst über die BERIT SportClinic
• berit.sportclinic@klinik.ch
• Telefon Bürozeit +41 71 335 07 10 
• Notfall +41 71 335 07 10 

mailto:berit.sportclinic@klinik.ch
tel:+41713350710
tel:+41713350710


Organisatorisches

• Austritte bitte bis Ende Mai 
melden (Anmeldung der Teams!)

• Kommunikation mit Eltern:
E-Mails (offiziell, berücksichtigen, als
“Nicht-Spam” markieren!) 

• Tool Teamkommunikation frei, 
Spielerplus erwünscht

• Fotos von Spielen und Spielberichte für 
Homepage > an Paul Zähner
paul.zaehner@uhcherisau.ch 

• Insta usw: Fotos und Videos an 
Insta:  Andrin Scherer: 078 784 19 99

• Whatsapp Community Gesamtverein (für 
schnelle Kommunikation “an alle”)

mailto:paul.zaehner@uhcherisau.ch


Nächste Termine

• Trainingsstart der Teams individuell gem. 
Trainerstaff

• Familienturnier / Materialtag: 24. Mai 2025

• HV: 20. Juni 2025

• Waldstattlauf: 16. August 2025

• Saisonstart: 13. September 2025



Herzlichen
Dank!
… und eine schöne, 
verletzungsfreie Saison
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